


Hlstorla do Akasushl ; ;
. O AKkaSushi_é um Restaurante Japonés cuja proposta [ oferecer am amblente acolhedor
‘informal e moderno, onde a culinaria oriental e ocidental nos. desafiam a provar e partilhar
'dlferentes pratos japoneses, em opcoes surpreendentes, que vao para ‘além do Sushi. ;
O-Restaurante abrlu portas no principio de Dezembro de 2021 e conta com um novo conceito _
de sushi e carne vaca Wagyu Akaushi (Vaca Japonesa Vermelha). :

Seja no restaurante ou na explanada pode ainda: descontralr e desfrutar de uns bons
aperltlvos ao fmal da tarde em pleno cora(;ao da mdade de Castelo Branco

Histéria do Wagyu - : : : :

Wagyu é um tipo de vaca nativa do Japao conhecida como “Vaca do Imperador

Sendo uma raca protegida comecou a ser comercializada fora do Japao em 1994. :
~Existem 4 racas primarias de bovino no Japao, Preta (Japanese Black), Cifre Curto (Japanese'
Shorthorn), Mocha (Japanese Polled) e castanha (Japanese Brown) que dentro desta existem
duas linhagens a Kochi e a Akaushi.

Akaushi tem um alto grau de marmoreio (gordura intramuscular) o que da a esta carne um
sabor absolutamente magnifico e inico, sendo considerada a melhor carne bovina do mundo.
Esta espécie foi introduzida na Europa em 2017 pela empresa WagyuWorld, que celebrou uma
parceria estratégica com o Akaushi que lhe permite manter exclusividade comercial. '
Antigamente as vacas Wagyu como parte integrante da dieta eram alimentadas com cerveja e
Saque, e posteriormente eram massagadas o que iria ajudar no relaxamento que permitia
maior penetracao de gordura nos filamentos da carne. Nos dias de hoje, esta pratica apenas se
verifica pontualmente

Histoéria do sushi

O sushi nasceu da necessidade que o povo asiatico tinha de conservar o peixe cru por meio de
uma técnica de conservacao criada no Sudoeste Asiatico. '

Tendo sido inventado no séc.: IV A.C, nessa época utilizavam o arroz cozido para conservar o
peixe salgado por meio de fermentacio do arroz, enrolavam o peixe no arroz e depois de
alguns meses descartavam o arroz e consumiam apenas o peixe.

A partir do século XVII, comecaram a colocar o vinagre no arroz para encurtar o periodo de
preservacio. Com isso, surgiu o sushi tipo OShIleShl ou seja, cobria-se o arroz, temperado
apenas com vinagre, com o peixe cru.

A primeira técnica foi criada pelos chineses que limpavam e cortavam o peixe em filetes,
colocavam o peixe em camadas dentro de um barril de madeira e cobriam.com sal para depois
pressionar as camadas com uma pedra.

Logo, os japoneses descobriram que o peixe armazenado entre camadas de arroz cozido,
permanecia conservado por mais dias por causa do acido acético e lactico. Resumidamente, o
cozinheiro japonés Yohei nao esperou a fermentacao e serviu o .peixe cru enrolado no arroz,
surgindo o sushi. A partir disso, a iguaria tornou-se popular em Osaka e logo chegou ao
oriente como alga. O primeiro “sushiman” da histéria do sushi: Hanaya Yohei, foi o
responsavel pela criacao do sushi mais popular, o Nigirizushi que era feito com um bolinho
de arroz de sushi com uma fatia de peixe cru, para consumo imediato, que podia usar as
maos, sem hashis (pauzinhos).




Crepes de Camardo (2 un )........ 240€

Crepes de \‘/é'getais' (2un)..... 2,40€
~‘Tempura de Camardo (2 un)...... 2,40€
_Tempura de Frango (2 un).......... 2,40€
- Tempura / Crepes Mix ( 8 un) ..... 8,20€
GYOSAS: ; _
Frango c/vegetais ( 2 un ) ................. 2,0()€
Porco ( 2 un ) ........................................ 2,00€
Vegan ( 2:un ) ........................................ 2,00€
Camaréo(z un) .................. e 2,40€

.B_o_linhas de Salmao (2 un)..........
Cfispy Salmao (10 un).................
Hokkigai (6 un) ...........cceieeuneneee.
Tartar Nikkei Salmao..................
Carpaccio de Salmao.....................
Ceviche................. IV e b e A

Carpaccio (Wagyu )........cccooiune. 7,80€_‘. Lok
_'Cama_rﬁo a guilho.........u e 8,50€

Almi‘)'_ndégas Wégyu- ( 6 un )6,50€
Camarao Fresh (6 un) ............. 6,80 €

camardo grelhado em cama de Abacate e pepino, topping de caviar

BVOS TOT0S 5 s e e L

Atum c/Phi’ladel[;hia .................... g

Camardo c/Philadelphia..............
Salmao c/Philadelphia..................




COMBINADOS DE SUSHI

Combo de 20 Pecas....................... 15,90€
Combo de 32 Pecas ..................... 29,90€
Combo AkaBoto 42 Pecas.......... 38,90€

Combo de 42 Pegas..................... 39,90€ |

(21 p¢ sushi + 21 p¢ Hot”s)

LA CARTE ESPECIAL
lSashlml Salmao (8 Pe(;as)...'....;..._;_..... 10€ :
;-;":.'_'-:.Sashlml MlX (8 Pe(;as) ............... ue |

_Soflas 8 Pe(;as) it
Uramaki EspeC1al (8 Pe(;as) ............. : e

" (Tempura de camarao e salmao)

10 Pe(;as Hot Rolls..._.'-.'...__.I..j.;....',.l.'..'.;'..-"11,_50€ :

: (Hossomakl Salmao)

10 Pecas Hot Rolls....5—...—;"..'.-..'..'.._.._.... 1250€

(Uramaki Tempura de Camarao)

PRATOS VEGETARIANOS

Yakisoba Noodles........ e e 11,40€
Sushi Combo de 20 Pecas........... 18,60€

(Preco de Caixa de Take Away: 0.50€)

PRATOS QUENTES

'SushiBidrguer de Salmio............. 11,60€
Teppan de S:ilmﬁo ........................ 14,80€

(Salmio grelhado c/Legumes e Arroz de Lima)




b__faléz io
-/ SUGESTOES DO CHEF

'C:_'r"__ep_es, dé:Camar_éo'f 7 $9 __Misb S
Crepes de Vegetais =~ | | Caldode Peixe
‘Tempura de Camarﬁdf e " Sunom()‘np e

- Tempura de Frango

" ENTRADAS

| Gyosas: Camario
: Frango c/vegetais

Vegan : -

Crispy Salmao " Yakisoba
Bolinhas de Salmao

( vegetais, camarado, beef e frango)

Arroz frito Camarao
Hot roll’s 4 pecas

Combinado pecas
(sugestao do Ch <

Camario ¢/ Philadelphia
Salmao ¢/ Philadelphia
Atum c/ Philadelphia %

# Limite: 1 un/ pessoa




Uramakl amm abacate i Uramakl Salmao i Uramakl spcecnal Uramakl Salmao
B (4 pegas) AP (4 pegas) GRS AN T('a.mpura Camarao 3 Flladelfla 1%
: Sl (4 pegaS) bas ..(.4,.p..elgas) .

_ ESPECIAIS

* Nigiri Salmao e Nigiri Atum  Gunkan Salmao  Gunkan Salmao
(2 pecas) 5 (2 pecas) - toping Salmao toping Atum -

e - : (2 pegas) s (2 pecas)
# Limite: 4 un/ pessoa ao almoco 5 e
6 un/ pessoa ao jantar

Hosomaki Atum - Hosomaki Salmﬁ'o"'__“. - Sashimi Salmao Sashimi Atum
. (4pecas) - . 4 peCas). e (4 pecas) : (4 pecas)
All you can “Roll” Almoco......16,90€ . Consumo exclusivo no restaurante,

_ndo é permitido Take Away
: Men,uo'l_rndwldual

All you can “Roll” Jantar......24,90€ - Taxa de desperdicio: 1€/peca
(Entradas + Rolls Diferenciados) : « N3o'inclui.bebidas

(Entradas + Rolls Diferenciados)

Criancas até 8 anos ................... 50%



- SELECAO DE CORTES &%
T DO MUNDO e

. —= MENU INDIVIDUAL —

- Prego no.péo. ...... Gt LS S 6,80€
'._Bitoqil,e- de i/'ac_;i. ............. 9,80€
‘Bife Rabadilha ¢/ Molho Mostarda.. 13,80€
Plcanha et NG siuen et 1 1
Ossobuco Wagyu (slow cooking)....... ... 19€
Vazia 200 dias Grain Fed ... 21€

Fraldinha = oo i b i 99€;

TABUAS DE DEGUSTACAO

Tabua de Picanha .................... 34€

Tabua Terra Mar .........c..cceeeurinnnn.. 44€
: Cortes selecionados: Vazi'a_'ZOO_dias, Picanha e Camardo - = *
" Tabua 200 dias Grain Fed .............. 42€

500/600 gr — 2 Pessoas _
(2 acompanhamentos incluidos )

s HAMBURGUER ==

Akaburguer .................. S 10,90€

Hamburguer, alface, tomate, cebola caramelizada e queijo cheddar

Gladiador Burguer........................ 13,20€

Hamburguer duplo com queijo cheddar

CARNE NACIONAL
Producao Local (Quinta das Batoquinhas)
ToBONG: it os i it ASE /K
Tomahawk ............cco.comumnmrinn. 45€ 7Kg
VAZIA . i e i A5EH K

* cerca de 15€/pessoa

y MENU DE CRIANCA

(ATE 12 ANOS)

Hamburguer no Pao...................... 9,90€
Hambuguer no Prato..................... 9,90€
Almondegas (4 Un)..........ccuuen..... 9,90€
Tempura de Frango....................... 9,90€

(Acompanhamentos: Arroz / Batata Frita)

CORTES PREMIUM WAGYU

PARTILHAR E VIVER...
Costeletao ................ (2 /3 pessoas) 80€
Prime Rib ................ (2 /3 pessoas) 85€
TEBONe s (2. /3 pessoas) 90€
Royal T-Bone ......... (2 /3 pessoas) 120€
( 3 acompanhamentos)
Wagyu Japao .......ccccceenenne. 250g 65€

(2 acompanhamentos especiais)

' ACOMPANHAMENTOS

2,50€
Batata Frita
Batata-doce Frita
ATITOZ
Feijao Preto (c/bacon)
Esparregado (Espinafres)
Legumes Grelhados
Salada Asiatica
Salada Crocante




Aqui temos a oportunidade de
brindar os nossos clientes com

iguarias de preparacao especial

(limitado a disponibilidade diaria)

0QU 1% V0S




AK{\
A[MUGU

STEAKS,'

- -.'Akaburguer..._'-..:.......'-.'.-'.f.-;.-._-.'.._8,90:€
‘_.combatatanr/tas e T e R e
Blfe de Nov1lh0 ..,..:._-.".- 990€

Segunda: l\/lolho de Mostrada
Terca: Cogumelos e natas;

- Quarta: Molho de Cafe;
Quinta: 3 pimentas;
Sexta:-Bitoque de vaca

Sushicit s Al sy 12,90 €
Entrada
14 pegas sushi
CHOES . S e e i

1 sopa-miso g,
Arroz frito de Camardo - -




' 'Hérdaillé'S Miguel
--Cortes de Clma

Adega 23 Tourlga Nac1onal 2020

_.'Plano Reserva

'Qulnta Seara D OTdens Reserva
Bafarela Grande Reserva

Piano: Grande Reserva :

Cortes de Cima Syrah
- Tiago Cabaco Vinhas Velhas
8 Almeida Garrett TNT
- Almeida Garrett Reserva

"Quinta Sao José — Touriga Nacional

Senhor Doutor Reserva
Sequeira
Sequeira Reserva

Piano 17
Bafarela 17
Batuta

Charme

Quinta da Pellada

ESPANHA
Artadi-Vina El Pison 2016

FRANCA (Pinot Noir)

Confuron — Vosne romanée ler Cru Les Suchots 2017

Grand Cru Clos De Vougeot 2011

TINTOS

JOVENS E FRUTADOS

: Alentejo

COMPLEXOS E ESTRUTURADOS

DE EXCELENCIA

Alente]o

_ Beira Interlor.....;...-....7...__;_.-..'..... 21€

DOULQ....o/usy it oan o 14€
_D,ouro..‘.';g B e (=

SANGRIA

Branca, Tinta e Rose 1 Lt
Espumante ou Tropical 1 Lt
Sangria copo

Vinho copo

S DOUL O i i st s BOE
Douro.. S s s AR
Alentejo _29€
Alentejo 18€
Beira Interior........ e SR ...._.:15€
Beira Interior...............cc.co..... 24€
1B 3717 o SRRRPRBERER L bove D2E
DOUTOc e e enns 2BE
DOUT = L e e 34€
B ONT O i s el 36€
DOUEQ: RS T 46 €
DOUro! e e M aian sl 48 €
Douro..... 76€
Douro..... w.78€
D a0 e R R e RN 73€
RIOJAE5 7. i saervinn ST . 536€
Borgonha...........ccccceevunenne 197€
BN Ga S ms sy e 298€

. 13€
. 16€
4,50€
2,50€




o ROSES
Frutados.
Entre Serras -

‘Minerais
Pessoa Wines Sprlng Rose - DOC tho Verde
Manoella Rosé - -
Sequeria Rosado

Kyhe Mmogue Prosecco Rosé DOC

Soalheiro (Clé’séic’o_)_
Soalheiro Granit *
Pecado Capital =~

, — BRANCOS
_Frescos e Aromaticos
"Grao Vasco
“Herdade S. Miguel
Piano Reserva
Macanita
Carm Reserva

Minerais com Caracter

Piloto Collection Roxo

Ontem

Almeida Garrett Folhas Caidas Chardonnay
Sequeira

Encostas Serpa Antao Vaz

Complexos e Estruturados

Conceito

Sequeira Chardonnay

Sequeira Reserva

Pessoa Wines Alvarinho '
Heter6nimos Ricardb Reis — DOC Vinho Verde Minho
Almeida Gafrett Folhas Caidas -

Grande Reserva Chardonnay

Espumantes e Champagnes

Billecart Salmon Bruto

Billecart Salmon Blanc de Blancs
Ar Lenoble Blanc de Blancs
Soalheiro Espumante Bruto

Sidonio de Sousa Special Cuvee Rosé

VINHO VERDE

Belra Interlor ......................... 12€
Minho: e i Sl i 50 12€
Boure i v st g 22€
POMLOZ, . it oo ivnss oty 29€
Italla s 22€
1Y ({1 F: ol o SRR R LD A 19€
Melgaco..........ctviiiicneieeniiciinns 21€
Minhooi s oy nm mi i 12€
Dabi s ik gk T 1€
Alentejo......ueeeeerseiionnin 12€
D OULO:. e s T s .. A€

DONEG: . e s T L 18€
i B ToY1 | B0 it S el 2 L L1 S

Setdbal............ccccccueunue.e. o Ay 16€
Beiras. arnsst vl oy ... 28€
Beira Interior......................... 14€
P OUEOR, . Bar it o el 22€
AleTbeyupai.. 0 0 S 21€
DOULQ.....ci0unus0ernnenss.. T 39€
Dourg.....;..;....ci...... S 29€
DouUro.....;is.....i........ DS 36€
Minho. FESEaE—— 32€
Beira Interior..........c..ccc........ 34€
- Champagne.............ccccuuennnee. 79€
Champagne...............coccu...... 131€
Champagne............................ 78€
Melgaco......| ¥......0............. 23€
Bairrada:..=.[................ 5L, 22€




CAFETERIA

: ExpreSso ......... e 0,90€ .
© Café AMericano.................c.... A 160€
: Mela de Leite............... e e 1,60€
L II‘lSh Cafe 2,50€
Balleys Cafe ........... 2.50€
~Infusdo de ChaS................. B 2,30€
(Cha. Verde/Jasmm/Matcha/T isana Calmante :

/Limao, Canela Hortela)

AGUAS :
Aguas (1L) .............. S R ) o
Aguas (0. 25L) .............. P Ae (bR oo 1,00€
_ Aguas das Pedras (0.25L)............... s 1,40€
Aguas Sabores.....................-.................;.'.. 1,80€
; (Frutos vermelhos; Limao; Laranja) :
' A_guas Vimeiro............... AR AT L 1,00€
AU TOMICA....vuvveeeverneeireresseresseesesienns 1,60€

SUMOS E REFRIGERANTES

INeStea A m s e R e e 1,80€

( Pessego/Manga/Limao )

(B{1727% 1 @10) i Pbon Serettres et SMORE o . e T, 1,80€
COCA-COla ZEeTO......c.onivivremmiimmsersisssishionss 1,80€
e U D P, T e Sl e B S R e B L 1,80€
Banta.. cotasss T siEisaadsicantnlng e 1,80€

d BN 00 1 Wity s s SO St b S R o 1,80€
(Maca/Laranja)

Gingerale, it oo s T il 1,80€

‘CERVEIJA JAPONESA i
Asahi 300€

CERVEJA NACIONAL

1| B PSR ATl A A I B 2,20€
Imperial (0. 2OCl) ........... ST RS B 1,50€
Imperial (0.30cl)..........cocovvinrniinnnnnnn 1,90€
Imperial Bohemia (0.20c1 Bock/original)........... 1,70€
Imperial Bohemia (0.30c1 Bock/origina........... 2,10€
Ganleea s et e T 3,50€
Caneca Bohemia (Preta/Original)....... 4,00€
Heineken S/AICOOL...........coveveeeereeenenne. 1,80€

. . GIN’S _
i DY GOFdOn"S. oo s 6,50€
. Pink Gordon’s................ SR 7R ) >
Hendrlck Siivriseienienine 10,00€

. VERMUTE

MaArting ROSSO0......ocovcesisioiessioessierien i 2,50€
Martml Blanco..'......-.....-_.'.'-.'.....;.;.'....."........_.. 250€
: WISKEY/BOURBON B
Red Label............ 3y ey i 3:50€
Black Label.............. S Aoy 5,00€
Famous Grouse............... G i : 4,50€.
Bushmills........ccociveeeeeevinieiiveiioesnesnenne. 4, 00€
JAIMCSON: i e r i e e e 4,00€
Hack Daniels. v i e 6 ,50€.
LICORES
Améndoa Amarga...........ccceceeueeuvenennen. 3,90€.
Lo Beirdo. .. bl asmndiaa il anis. 3,50€
LicoriGalke: a v s tint iy o et ors 3,50€
A0l aAN S s i diiters s seovneatobs sose S 3,50€
PORTO
BRANCO; i h e o LR R RN I S 1,80€
TWAN Y aoor i aat e Mt sy v T RN 1,80€
R eBCINV A S R i G AN s IFrih s os aveadh 2,50€
MOSCATEL
MosGatel: 3Rl re o iyt S o i 2.00€
AGUARDENTES
Sa0-Domingos Fmer . 5 L Ll 2,00€
R o o R T T e s o S s S s o 3,00€
Fim de Século................. R i 4,50€
RUM
BaACAPA; 307, oo ke ires - Lnvantossesee s Bse s Son sok 3,90€
'Captain Morgan Preto....................... .... 4,80€
Captain Morgan Spice...............ccccoeunn... 4,80€
Diplomatico re'ser\(a ............................... 8,00€
SHOTS
20 U R SR o R S e 8 5 W e 1,50€

Diplomatico reserva..........ccccceecuereueennee. 4.00€




- AN
o WD NG

D Q (+351) 960 407 751 ,
@ 'aka_sushi_restaurant_e

Restaurante Akasushi

Rua Presidente
Sidonio Pais N' 1
6000-180
Castelo Branco

d @akasushich




: Panacota 4,30€ g

 Chocoball e i 95 €

Cheesecake ................... T 4,10 €
Mousse de Nutella ................. 4,00 €
Tartelete de Chocolate " ..... 4,()0 €

4 Sabores ......... S e 5,50 €

‘Pudim Ti Fernando 250 €




